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Paloma Ferrero Ortega. Licenciada en Medicina y Cirugía. Especialista en Pediatría. Pediatra del 
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Formación. Sección de Gastroenterología y Nutrición. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
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IX CURSO INMACULADA AZCORRA 

‘’DIFICULTADES DE  ALIMENTACIÓN EN NIÑOS 

PEQUEÑOS: HACIENDO BALANCE ’’ 

 

ACREDITADO POR: 

    “Estar  a su lado, ir un 
paso por detrás de ellos, 
pensando juntos…” 

    “Dar la palabra al niño, darle un 
lugar propio, dirigirse a él…” 



 

 

 

 

Las dificultades de la alimentación en los niños pequeños son muy frecuentes. 

Ocurren tanto en niños sanos como enfermos y a menudo son problemas menores 

o apreciaciones equivocadas de los padres que deben ser correctamente 

interpretadas y reconducidas. Suelen ser motivo de preocupación para las familias y 

si no son atendidas oportunamente, ignorándolas o minusvalorándolas por el 

personal sanitario, llegan a ocasionar trastornos que se perpetúan en el tiempo y 

dan lugar a múltiples consultas a distintos niveles del sistema sanitario.  

La alimentación es un proceso complejo en que las habilidades motrices, 

sensoriales y de interacción psicológica maduran coordinadamente influyéndose 

unas a otras. Los pacientes que siguen llegando a la consulta con frecuencia 

provienen de familias en las que el significado de estas alteraciones no está 

correctamente valorado y en las que el mantenimiento de conductas alimentarias 

propias de niños más pequeños no parece alarmar en exceso. Estas características 

no detectadas conducen a la perpetuación de los síntomas y al desarrollo de 

problemas mucho más importantes que al inicio y mucho más difíciles que tratar.  

Este es el IX Curso sobre las dificultades de alimentación en niños pequeños que 

organiza nuestro grupo, recordando a la Dra. Inmaculada Azcorra, Psicólogo Clínico 

que fue pionera en este campo y cuyo trabajo continuamos. Con ella, iniciamos en 

el Hospital Infantil Universitario Niño Jesús, la atención a los trastornos de 

alimentación de forma integrada entre las consultas de Nutrición, Psicología y 

Logopedia en el año 2005 y hemos ido aprendiendo de nuestra propia experiencia y 

ampliando el grupo a otros profesionales de nuestro centro (pediatría, enfermería) y 

de Atención Primaria, consiguiendo una mejor solución de los problemas de 

nuestros pacientes y sus familias.  

 

La realización de este Curso obedece a la necesidad de transmitir las características 

más frecuentemente encontradas en los pacientes con dificultades de la 

alimentación en un contexto multidisciplinar, o al menos con pensamiento  

multidisciplinar e integrador, para manejar correctamente a estos niños. 

 

HORARIO CONTENIDO PONENTES/PROFESORADO 

9:00-9:30h Inaguración del Curso 

Dr. Antonio Álvarez Blanco 
Director Médico  
Dra. Montserrat Graell Berna 
Jefa de Servicio de Psiquiatría y 
Psicología Clínica 
Dra. Consuelo Pedrón Giner 
Coordinadora de la Unidad de 
Trastornos de Conducta de 
Alimentación del Niño Pequeño 
 

9:30-10:00h 
La  enfermedad en el niño .El papel de los 
padres 

Dra. Ángeles de Miguel 
González 
Dra. Beatriz Sanz Herrero 

10:00-10:40 
Trastornos de alimentación en el recién 
nacido prematuro 

Dra. Celia Díaz González 
Dra. Susana Ares Segura 

10:40-11:20 Aversión alimentaria sensorial Dra. María Jiménez Legido 

11:20-11:50 Descanso 

11:50-12:30 
Dificultades de alimentación en niños con 
fisura labio palatina 

Dª. Mª José Vidaurrazaga Huelin 

12:30-13:10 
Las primeras interacciones. Un encuentro 
complejo 

Dra. Teresa Miguel Martinez 
 

13:10-13:50 
Prioridades en la atención a los niños con 
dificultades de la alimentación 

Dra. Consuelo Pedrón Giner  
Dra. Beatriz Sanz Herrero  
Dª. Francisca González González 

13:50-15:30 Descanso 

15:30-18:00 Casos clínicos 

Coordinadores: 
Dra. Elvira Cañedo Villarroya 
Dr. Alberto Morlán Sala 
Dra. Ana Martínez Zazo 
Dra. Natalia Sastre Sauce 
Dra. Paloma Ferrero Ortega 
Dra. Ana Mª Montes Arjona 

18:00-
18:15 

Conclusiones y clausura 

Dra. Beatriz Sanz Herrero 
Dª. Francisca González González 
Dra. Consuelo Pedrón  Giner 

 

PRESENTACIÓN 


